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Resumen

Eluso racional de los medicamentos veterinarios es esencial para combatir
la creciente amenaza de la resistencia a los antimicrobianos (RAM). Esta
practica incluye la administracion de medicamentos basandose en un
diagnostico preciso a traveés de pruebas diagnosticas complementarias,
la seleccion adecuada de los medicamentos, la dosis correcta, la
duracion del tratamiento y el cumplimiento de los periodos de retiro y
descanso de estos. La resistencia a los antimicrobianos se ha convertido
Revision en un problema de salud mundial debido a que el uso indiscriminado
de medicamentos antimicrobianos en animales puede crear bacterias
resistentes y propagarlas a los humanos, al medio ambiente u otros. Eluso
prudente de antimicrobianos en medicina veterinaria tiene como objetivo

Recibido: reducir su utilizacién de manera innecesaria y promover la prevencion
18 octubre de 2024 de enfermedades mediante practicas como vacunacién y medidas de
Aceptado: bioseguridad. Ademas, se fomenta el uso de pruebas de laboratorio para
04 diciembre de 2024 determinar la susceptibilidad de las bacterias para seleccionar el agente
Publicado: antimicrobiano mas eficaz. Los profesionales que se desempefan en las
15 Agosto de 2025 diferentes areas que engloba la medicina veterinaria tienen un papel vital

que ejercer en la educacion de los productores y propietarios de animales,
fomentando el cumplimiento y, cuando sea posible, utilizando estrategias
alternativas. El trabajo articulado entre dichos profesionales, fabricantes,
autoridades reguladoras y la industria farmaceéutica es esencial para tener
un enfoque integral y poder combatir la resistencia a los antimicrobianos.
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Objetivo
Dar a conocer los métodos y/o monitoreo de los organismos regulatorios para el control y fomento del uso
racional de Medicamentos Veterinarios contra la Resistencia Antimicrobiana.

Método

La busqueda de informacion se llevd a cabo por medio de herramientas electronicas en su mayoria de
sitios oficiales con enfoque de planes frente a la resistencia a los antimicrobianos. Se tomaron en cuenta
documentos en todos los idiomas.

Resultados

Toda la informacién citada sobre la base de articulos cientificos y comunicados y/o estrategias de organismos
internacionales tienen un denominador comun, el cual es la lucha constante y necesaria de erradicar
la resistencia antimicrobiana, confirmando con ello que se trata de un problema mundial al que como
sociedad estamos obligados a unir esfuerzos, fomentando y haciendo un uso racional de los medicamentos
antimicrobianos.
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Conclusion

En la actualidad, el tema del uso inadecuado de los
antimicrobianos ha sido ampliamente estudiado a
nivel mundial, el mismo cuenta con herramientas,
planes y alternativas utiles para poder frenar a
corto o largo plazo el crecimiento de la RAM.

Introduccién

El uso racional de medicamentos veterinarios,
particularmente los antimicrobianos, es esencial
para garantizar la salud animal y prevenir la
aparicion de resistencia o RAM. La administracion
incorrecta de estos farmacos en animales no solo
compromete la eficacia de los tratamientos, sino
que, también contribuye al desarrollo de bacterias
resistentes que pueden transmitirse entre animales
y humanos, amenazando la salud publica.

La creciente preocupacion por el uso excesivo
O inapropiado de antibioticos en la ganaderia
ha llevado a la implementacion de politicas que
promueven un enfoque mas sostenible y eficiente
(ANIMUSE (s.f))

En el ambito de la salud animal, el uso profilactico
y metafilactico de antimicrobianos en animales de
produccion ha sido una practica comun durante
décadas. Sin embargo, estas practicas han sido
sefialadas como factores claves en la seleccion de
bacterias resistentes, lo que subraya la necesidad
de adoptar estrategias mas estrictas para controlar
y reducir eluso innecesario de antibidticos (Agencia
Europea de Medicamentos, 2021).

En Europa, iniciativas como el Programa REDUCE
de Espafia, han sido implementadas para disminuir
el consumo de antibiodticos en especies como el
porcinoy el bovino, logrando importantes avances
en la reduccion del uso de estos medicamentos en
sanidad animal (PRAN (s.f)).

El enfoque "One Health”, que reconoce la
interrelacion entre la salud animal, humana y
ambiental, es clave para abordar el desafio de la
RAM. En el contexto veterinario, esto implica el
desarrollo de guias terapéuticas, el fomento de la
prevencion de enfermedades mediante vacunas
y mejoras en las condiciones de manejo de los
animales, asi como la promocioén de alternativas
terapéuticas no antimicrobianas (Aarestrup FM,
2005).

Método

Para la elaboracion de esta revision narrativa se
realizod la busqueda de articulos, comunicados
de organismos internacionales tales como:
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA),
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO), Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), y literatura de caracter
cientifico mediante las herramientas: Cochrane,
Google Scholar, basados endiferentes planes frente
a la Resistencia a los Antimicrobianos. Lo anterior
para dar respuesta a la siguiente interrogante: ;Qué
monitoreos o medidas existen para el control del
uso racional de medicamentos veterinarios contra
la Resistencia Antimicrobiana?

Uno de los factores a considerar para la seleccion
de los estudios y articulos citados fue el sitio de
publicacionparagarantizarqueelcontenidohasido
debidamente revisado y aprobado, conteniendo el
material que se ajuste a las necesidades del tema
en discusion. Se consideraron articulos en todos
los idiomas haciendo uso de las herramientas
de traduccion en los casos que fuese necesario
utilizarlo para obtener el resultado mas completo
de informacion.

Discusién

La busqueda de los articulos permitid evidenciar
que existe amplia informacion sobre los esfuerzos
que a lo largo del tiempo se han realizado por
parte de diversas entidades u organismos
internacionales para el control de la resistencia
antimicrobiana en el area de medicina veterinaria.
Sin embargo, a lo largo de la historia la cantidad de
microorganismos que van adquiriendo resistencia
antimicrobiana sigue en aumento, comprobando
con esto la necesidad de educar a las partes
involucradas, como por ejemplo: productores,
criadores, comercializadores, propietarios y
publico en general, en el sentido de concientizar
que lasaludy prevencion de infecciones no se logra
solamente administrando medicamentos con fines
profilacticos o como promotores de crecimiento
(en el caso de la industria avicola), por lo que, es
de vital importancia promover la determinacion
de diagnosticos certeros mediante la realizacion
de pruebas de laboratorios que ayuden a respaldar
la necesidad del uso de antibioticos como
tratamientos especificos. Es de interés mundial la
busqueda de medidas encaminadas a disminuir la
resistencia antimicrobiana, en colaboracion con
las entidades como la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (OMSA) mediante la cual se ha
generadoinformaciondesumointerésymedidasde
controlqueincluyendiferentes planesy sistemas de
vigilancia, asi como campafias de concientizacion
del uso racional de antimicrobianos.

Por otro lado, como parte del compromiso por la
lucha contra la RAM, El Salvador como miembro
activo adscrito a la OMSA, ha dado seguimiento
al uso de la plataforma ANIMUSE, donde se
integran los continuos reportes de consumo
de antimicrobianos, cuyo objetivo es regular y
monitorear en la medida de lo posible su uso
racional.
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Generalidades

¢Qué es la resistencia antimicrobiana? ;Desde cuanto tiempo existe?

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) se refiere a la capacidad de los microorganismos para soportar
tratamientos antimicrobianos (Barton MD, 2014). Es de los principales desafios sanitarios de nuestro tiempo,
siendo una causa de decesos a nivel mundial. Se presenta como una amenaza constante para la salud animal
y la salud de los seres humanos, asi como para la subsistencia de los hogares y la seguridad alimentaria global
(Camacho Silvas LA, 2023).

Las llamadas “superbacterias” son un verdadero desafio para el personal sanitario, los veterinarios y otros
trabajadores del sector de la sanidad animal, debido a la disminucién de opciones terapéuticas eficaces para
prevenir, controlar y tratar las enfermedades infecciosas. Una vez mas, los animales y las personas se estan
volviendo indefensos frente a las infecciones.

Desdeeldescubrimientodelapenicilinaen1928, se han llevado a cabo multiplesinvestigaciones, principalmente
con el fin de identificar los mecanismos y las causas que posibilitan esta resistencia, asi como la elaboracion
de nuevas tacticas para minimizar el dafio, ya sea a través de nuevos productos farmacéuticos o mediante
programas de optimizacion de los mismos (Cameron A, et al. 2016). A pesar de que el descubrimiento de la
penicilina fue realizado en 1928, los descubrimientos de diferentes antibidticos y su resistencia bacteriana
surgio desde mucho antes tal como se muestra en la figura 1.

Figura 1. Linea de tiempo del descubrimiento de los antibioticos y la aparicion de la resistencia bacteriana.
(Cameron A, et al. 2016)
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¢Como se vuelven resistentes a los medicamentos las bacterias?

Se trata de una competencia entre las personas que buscan curar enfermedades y los gérmenes como las
bacterias, que evolucionan para sobrevivir. Los antibidticos tienen como objetivo matar o limitar el crecimiento
de las bacterias, lo que provoca que los animales y las personas se enfermen. La mastitis en vacas lecheras,
las infecciones respiratorias y del tracto urinario en perros y las infecciones por estafilococos en peces, son
infecciones que deben evitarse para reducir el sufrimiento y la muerte de los animales.

La ventaja evolutiva adquirida de nuevas variantes resistentes puede prosperar y propagarse a través de una
seleccioén natural. Cada vez que se recurre a los antibidticos, las bacterias tienen la oportunidad de resistencia.
¢Esto significa que debemos dejar de usar antibidticos? No, pero si, significa que necesitamos darle un uso
responsable y solo cuando sea necesario (Camacho Silvas LA, 2023).
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Es importante sefalar que, con el paso del tiempo, las bacterias se adaptan muy bien a sus entornos a causa de
mutaciones geneéticas y transferencia de rasgos de resistencia a los antimicrobianos, algunas veces pueden adquirir
genes que les permiten sobrevivir a los medicamentos utilizados para combatirlas, debido a mutaciones genéticas
y transferencia de rasgos de resistencia a los antimicrobianos (Camacho Silvas LA, 2023).

En la presente tabla se resumen algunos mecanismos de resistencia adoptados por las bacterias debidos al uso

irracional de los antibidticos.

Tabla 1. Propagacion de gérmenes y mecanismos de resistencia.

Mecanismos de resistencia

Descripcion

Restringir el acceso al
antibiotico

Los gérmenes restringen el acceso cambiando las entradas o limitando el
numero de entradas.

Ejemplo: las bacterias gram negativas tienen una capa externa (membrana) que
las protege del entorno. Estas bacterias pueden usar esta membrana para impedir
de forma selectiva el ingreso de antibioticos.

Deshacerse del antibidtico o
antimicotico.

Los gérmenes eliminan los antibidticos mediante bombas en sus paredes
celulares para eliminar los antibioticos que ingresan a la célula.

Ejemplo: algunas bacterias Pseudomonas aeruginosa pueden producir bombas
para eliminar varios antibidticos importantes, incluidas las fluoroquinolonas, los
betalactamicos, el cloranfenicol y la trimetoprima.

Ejemplo: algunas especies de Candida producen bombas que eliminan los azoles
como el fluconazol.

Cambiar o destruir el
antibidtico

Los gérmenes modifican o destruyen los antibioticos con enzimas, proteinas que
descomponen el medicamento.

Ejemplo: la bacteria Klebsiella pneumoniae produce enzimas llamadas
carbapenemasas, que descomponen los medicamentos carbapenémicos y la
mayoria de los demas medicamentos betalactamicos.

Cambiar los objetivos del
antibiotico o antimicotico

Muchos antibioticos estan disefiados para atacar y destruir partes especificas

(o dianas) de una bacteria. Los gérmenes modifican la diana del antibiotico, de
modo que el farmaco ya no puede encajar y hacer su trabajo.

Ejemplo: la bacteria Escherichia coli con el gen mcr -1 puede agregar un
compuesto al exterior de la pared celular para que el farmaco colistina no pueda
adherirse a él.

Ejemplo: Aspergillus fumigatus cambia el gen cyplA para que los triazoles no
puedan unirse a la proteina.

Evitar los efectos del
antibiotico

Los gérmenes desarrollan nuevos procesos celulares que evitan utilizar el objeti-
vo del antibidtico.

Ejemplo: algunas bacterias Staphylococcus aureus pueden eludir los efectos
farmacologicos de la trimetoprima.
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¢De quémanera afecta la

resistencia antimicrobiana en animales?

Es necesario comprender que la resistencia
antimicrobiana puede originarse tanto en especies
menores (animales de compafiia), especies
mayores y el ser humano. A continuacion, se citan
algunos articulos que pueden ayudar acomprender
de mejor manera cOmo se genera la resistencia
antimicrobiana en animales.

- Especies menores

En los paises industrializados, el numero de
mascotas ha aumentado significativamente en las
ultimas décadas y se espera que siga creciendo. El
papeldelosanimales de compariia esta cambiando,
en consecuencia, una mayor atencion a la salud y
la higiene animal conducird a mejoras generales
en el bienestar animal (Clifford K, et al. 2018). Por
otra parte, un mayor “‘contacto” entre animales y
humanos conduce a un mayor riesgo de infeccion
y transmision cruzada de rasgos de resistencia a
los antimicrobianos. Por lo tanto, la posibilidad de
revertir la zoonosis con la creacion de reservorios
animales que apoyen el ciclo de infeccion y la
propagacion de la resistencia a los antibioticos,
es ahora una amenaza creciente (Cromwell GL,
2002), (Deusch S, et al. (2014).

La resistencia a los antibidticos de origen animal
supone una amenaza directa o indirecta para
la salud humana. El Staphylococcus aureus
representa la resistencia a la meticilina, asi también
los estafilococos, los enterococos resistentes a la
vancomicina, las enterobacterias productoras de
carbapenemasas y las bacterias gramnegativas a
Beta-lactamasa de espectro extendido (Doster E,
et al. 2018). Se realizd un estudio de deteccion
de 24 meses para determinar la prevalencia de
Staphylococcus spp resistentes a la meticilina
en mascotas. El estudio se llevd a cabo en
20366 perros y 8026 gatos que mostraron tasas
alarmantes de rasgos resistentes a la meticilina,
con un 40% de poblaciones de estafilococos
resistentes identificadas como Staphylococcus
schleiferi, 35% S. aureus y 17% Staphylococcus
intermedius. El aislamiento de S. schleiferi ocurre
con mayor frecuencia en casos de dermatitis e
infecciones del canal auditivo, principalmente
en perros. Se ha aislado una cepa igualmente
resistente de S. intermedius con mayor prevalencia
en perros; mientras que, la diseminacion de
infecciones por Staphylococcus aureus resistente
a la meticiclina (MRSA), se asocia con infecciones
profundas que ocurren a tasas similares en perros
y gatos. Estas observaciones se deben en gran
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medida al mayor uso de terapia antibacteriana
en animales de compainiia, lo que sugiere que
el uso excesivo de antibioticos es una de las
principales causas de la aparicion y propagacion
de la resistencia a los antibidticos. Actualmente se
estan realizando varios estudios epidemioldgicos
para monitorear la incidencia y propagacion de la
resistencia a los antibioticos. Sin embargo, estos
parametros epidemioldgicos no se pueden definir
claramente porque estan influenciados por una
serie de variables, incluidas las caracteristicas de la
poblacion, la ubicacion geografica y los métodos
de investigacion utilizados en el estudio (Appl
Environ Microbiol, 2008). Independientemente
de los datos epidemiologicos, cada vez hay mas
pruebas que sugieren que es necesario estudiar
las vias por las que los microorganismos expresan
y/o transmiten la resistencia a los antibioticos.
Desde esta perspectiva, el uso excesivo de
antibioticos por si solo no es suficiente para causar
una transmision tan masiva de microorganismos
resistentes a los medicamentos entre humanos y
animales (Ejecutivo, D, 2023).

- Especies mayores

Tradicionalmente, en la ganaderia los antibidticos
se utilizan para tratar enfermedades infecciosas, asi
como para desarrollar medidas preventivas y como
estimulantes del crecimiento(Giguére S, etal. 2013).
A pesar que no se comprende completamente
un mecanismo claro para este fendmeno, se ha
observado que el uso prolongado de antibioticos
en dosis subterapéuticas afecta multiples
organos y procesos fisioldgicos reproductivos,
lo que lleva a: una reduccion de la biodiversidad
de la microbiota intestinal y una reduccion de
la capacidad de absorcidén de los nutrientes,
reduccion de bacterias daflinas, reduccion de la
estimulacion del sistema inmunoldgico, aumento
de la biosintesis de vitaminas a nivel intestinal y
alteracion del metabolismo (Klous, G, et al. 2016).
En conjunto, estos resultados conducen a una
mejora del balance energético neto y, por tanto,
de la productividad animal desde un punto de vista
técnico. Sin embargo, el uso de antibidticos como
estimulantes del crecimiento no puede destruir
por completo las bacterias dafiinas (Gyles CL, et al.
2008). Ademas, las dosis subletales de antibioticos
actlan como una presion selectiva, estimulando
los mecanismos evolutivos bacterianos para
adaptarse a los factores estresantes ambientales y
permitiendo que los especimenes mas resistentes
existan y se propaguen con caracteristicas de
resistencia a los antibioticos. Para evitar este
problema, desde 2006, la Union Europea ha
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prohibido completamente el uso de antibidticos como promotores del crecimiento.

El uso de antibidticos con fines de prevencidon de enfermedades también tiene un efecto similar (Loeffler, A,
2010). Desde esta perspectiva, los compuestos antibacterianos se utilizan a menudo en el agua potable o en
las raciones de pienso, lo que permite que los animales estén expuestos a bajas dosis de antibidticos durante
largos periodos de tiempo. Sin embargo, el efecto protector se revierte cuando se suspenden los antibidticos
y los animales siguen siendo susceptibles a la infeccion (Gyles CL, et al. 2008).

El uso profilactico de antibioticos en explotaciones ganaderas incluye la administracion oral, principalmente
para prevenir enfermedades respiratorias y/o abscesos hepaticos (Marshall BM, et al. 2011). Ademas, se
inyectan antibidticos de amplio espectro en la ubre durante el periodo no lactante para prevenir/reducir la
incidencia de mastitis en animales lactantes (Gyles CL, et al. 2008). En la cria de cerdos, los antibidticos se
utilizan con fines de prevencion de enfermedades. Los cerdos suelen mantenerse en grupos equilibrados en
cuanto a edad, tamafio y peso, lo que facilita el tratamiento masivo con antibidticos, especialmente durante
los periodos de maxima susceptibilidad (Messenger, A. M, et al. 2014), (Morris, D. et al. 2006).

Estas etapas incluyen el periodo desde el nacimiento hasta la primera lactancia, durante este periodo, los
animales se enfrentan a procedimientos estresantes y potencialmente infecciosos, como el corte del cordon
umbilical, el corte de cola y el corte de dientes. Ademas, se considera susceptible de enfermarse durante el
periodo de vacunacion y esterilizacion; por tanto, prescribir antibidticos de amplio espectro ayuda a reducir el
riesgo general de infeccion (Gyles CL, et al. 2008), (OMS Antimicrobianos de importancia critica para la salud
humana, 6ta revision. 2018), (Organizacién Mundial de la Salud. 2016).

Los usos adicionales de los antibidticos en medicina veterinaria estan asociados con el tratamiento de
enfermedades infecciosas. |dealmente, las intervenciones terapéuticas se desarrollan después de una
identificacion exhaustiva de los patdgenos y pruebas de susceptibilidad a los antibidticos (e]., antibiograma),
(Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE), 2016). Sin embargo, la practica comun de extender la terapia
antibacteriana a todo el rebafio de ganado para limitar la propagacion de patdgenos conduce al uso excesivo
de antibidticos porque los animales no infectados también son tratados con antibidticos (Gyles CL, etal. 2008).

La mayoria de las infecciones recurrentes en las granjas ganaderas son causadas por la fiebre del transporte,
la neumonia bovinay la diarrea, que requieren el uso generalizado de antibidticos comunes como: penicilina,
quinolonas, gentamicina y tilosina (Palma E, et al. 2020). Ademas, a menudo se recetan antibidticos de
amplio espectro para tratar infecciones hepaticas, mientras que los antibidticos de espectro reducido, como
los betalactamicos, son la primera opcidn para tratar la mastitis estreptocodcica (Parisi A, et al. 2019). A nivel
mundial, el uso de antibidticos para el tratamiento en la produccién porcina es bastante bajo en comparacion
con el uso de antibidticos para promover el crecimiento o prevenir enfermedades (Pomba, C, et al. 2017).

Las infecciones mas comunes en las granjas porcinas son de naturaleza gastrointestinal y estan asociadas con
el uso generalizado de penicilina, tetraciclina, aminoglucdsidos y quinolonas. También, se utilizan grandes
cantidades de tiamulina, lincomicina y enrofloxacina para tratar la neumonia zoonatica distinta de la disenteria
porcina y la ileitis (Gyles CL, et al. 2008), (Antimicrobianos de importancia critica para la salud humana, 6ta
revision 2018, Organizacion Mundial de la Salud. 2016)

En las aves, los antibidticos con fines medicinales se utilizan a menudo en el agua potable. Se utilizan
comunmente penicilina, aminoglucdsidos, tetraciclinas, macrolidos y combinaciones de sulfonamida/
trimetoprima (Rao S, et al. 2010), (Rendle, D. I. et al. 2018). También se utilizan antibidticos similares en granjas
de ovejas y cabras (OMSA Resistencia a los antimicrobianos, 2022).

Segun la literatura, se confirma la importancia de la leche cruda como fuente potencial de infeccion humana
por Arcobacter spp. Elconsumo de leche tratada térmicamente y el uso de leche pasteurizada en la produccion
de productos lacteos deberian ser medidas eficaces para prevenir riesgos para la salud humana. Sin embargo,
debe tenerse en cuenta los posibles riesgos para la salud humana derivados del consumo generalizado de
productos lacteos crudos, especialmente porque se ha descubierto que, en algunos de ellos, por ejemplo, el
queso mozzarella y ricotta, contienen bacterias Arcobacter spp capaz de soportar las temperaturas utilizadas
para la su elaboracion (OMSA Resistencia a los antimicrobianos, 2022).
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Comprendiendo la fina linea divisoria entre la distincion de patdgenos veterinarios y humanos; es importante
reconocer los especimenes bacterianos responsables de infecciones relevantes, los cuales se resumen en la
tabla 2.

Tabla 2. Principales microorganismos responsables de la aparicion y difusion de enfermedades infecciosas
relevantes y de RAM.

Bacterias

resistentes

Especies de Campylobacter

Fuente de
aislamiento

Ganado,
Pollos, Pavo,
Cerdo, Oveja,
Perro, Gato,

Caballo

Compuesto(s)
antimicrobiano(s)

Quinolonas,
Macrélidos,
Lincosamidas,
Cloranfenicol,
Aminoglucésidos,
Tetraciclina,
B-lactdmicas,
Cotrimoxazol,
Tilosina

Mecanismo de
resistencia principal

Mutacién puntual en
el gen GyrA, Bomba
de eflujo de multiples
farmacos (CmeABC),
Metilacion de la diana
ribosémica, Mutacion
puntual en la diana
ribosémica

Especies de Salmonella

Humano,
Pollo, Pavo,
Cerdo, Gato,

Perro, Caballo

Tetraciclinas,
Sulfonamidas,
Estreptomicina,
Kanamicina,
Cloranfenicol,
B-lactdmicas,
Amoxicilina/acido
clavuldnico, Acido
nalidixico,
Ceftriaxona

Multiples mutaciones
puntuales en GyrA,
CyrB, parC, parE.
Bombas de eflujo
(AcrAB-TolC), Cambios
en proteinas de
membrana externa
con genes gnr
(plasmido), Isla de
patogenicidad 1y 2

Animales de

Genes del cromosoma

granja, Penicilina,
Especies de estafilococo Humanos, Meticilina, f'lcas’e"te
Perro, Gato, Vancomicina estafilococico-mec
Caballo (SCC-mec)
Vancomicina,
. Aminoglucdsidos,
Animales de guc
Especies de enterococo j Fanizllie, en lsa
P granja, Cloranfenicol, 9
Humanos

Eritromicina,
Tetraciclinas

G

Otros Gram-negativos

Animales de
granja,
Mascotas

B-lactamas

B-lactamasas de
espectro extendido

J

Nota: adaptado de Palma E, Tilocca B, Roncada P. Resistencia a los antimicrobianos en medicina veterinaria:
una descripcion general. Int J Mol Sci. 11 de marzo de 2020 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7139321/#B55-ijms-21-01914

Vigilancia Integrada de la Resistencia a los Antimicrobianos (AGISAR) (Tilocca B, et al. 2020)
Por la evidente y creciente problematica, se inicid un esfuerzo en conjunto para establecer un listado de

antimicrobianos de importancia critica para la medicina humana.

La primera lista de CIA de la OMS, se prepard en 2005y se realizaron actualizaciones posteriores en 2007, 2009,
2011, 2013, 2016 y 2018 (version actual) con algunos cambios.

En la primera reunion, celebrada en Canberra, Australia, en 2005, los participantes revisaron una lista de todos
los antibidticos utilizados en medicinay en funcion de dos criterios definidos en la misma reunion, se procedio
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a clasificarlos en tres grupos: de importancia critica, importantes y muy importantes.

En la segunda reunion, celebrada en Copenhague, Dinamarca, en 2007, se revisaron dos criterios establecidos
en la primera reunion y examinaron nuevamente la categorizacion de todas las clases de antibidticos para
uso humano en funcion del desarrollo y la investigacion de nuevos medicamentos, con informacion recibida
despuésde 2005. También se pidid alos participantes que priorizaran los medicamentos “de importancia critica”,
para enfocar los recursos necesarios en la gestion de resistencia antimicrobiana a aquellos medicamentos que
son mas esenciales y se denomind como “antimicrobianos importantes y de maxima prioridad” a las clases de
medicamentos que cumplen con todos los criterios de priorizacion.

Seguido a esto se realizd, en 2009, un llamado mundial a expertos de muchos campos relevantes, entre
ellos incluida la salud publica y la medicina veterinaria, para establecer el Grupo Consultivo de la OMS sobre
Vigilancia Integrada de la Resistencia a los Antimicrobianos (AGISAR), con el fin de revisar y actualizar la lista
de CIA que la OMS ha puesto en funcionamiento.

En la tercera reunion de AGISAR celebrada en Oslo, Noruega, en 2011, se actualizo la Lista de OMS de CIA con
informacion adicional. Las tablas a las que se hace mencion también incluyen medicamentos veterinarios que
pertenecen a las mismas clases de antibioticos que los utilizados en humanos, para ayudar a los gestores de
riesgos a identificar mas facilmente clases y medicamentos similares a los utilizados en medicina humana y
que tienen un mayor impacto en importantes resistencias a los antibidticos de la medicina humana.

En la quinta reunion de AGISAR, celebrada en Bogota, Colombia en 2013, se actualizd nuevamente la lista
de la OMS de la CIA, y también en la séptima reunion de AGISAR, celebrada en, 2016 en Raleigh, EE.UU. En
esta ultima se realizaron cambios menores a los Criterios de Prioridad, con el objetivo de caracterizar mejor
el uso de antibidticos en pacientes hospitalizados por enfermedades graves cuando hay pocos o no existen
tratamientos alternativos. Como resultado, las polimixinas a causa del incremento de la utilizacion de colistina
se han colocado en la categoria de “antimicrobianos de maxima prioridad y de importancia critica”, ya que se
utiliza para tratar infecciones graves en humanos en diversas regiones del mundo, ademas de la propagacion
de bacterias resistentes en la cadena alimentaria, asi como del descubrimiento de genes que otorgan
resistencia a los medicamentos.

Debidoaque hasta la fecha la pleuromutilina solo se ha utilizado topicamente en humanosy no se ha observado
transmision de resistencia en Staphylococcus Aureus a la meticilina (SARM), de fuentes no humanas, el grupo
de medicamentos de este antimicrobiano se ha reclasificado a la categoria de “importantes”.
Comoresultado de esto se obtuvieronvarios listados, que sirven para aplicar cambios valiosos y consideraciones
especiales para el uso de medicamentos de la industria veterinaria y humana.

¢Qué monitoreos o medidas existen para el control de buen uso de antimicrobianos?
MONITOREOS

1. Nacionales
Plan para el Control de la Resistencia Bacteriana en El Salvador (Salvador, S., et al (s/f)

La Comision Nacional contra la Resistencia a Antimicrobianos fundada el 23 de enero de 2015, esta integrada
por las siguientes instituciones: Ministerio de Salud, Direccion Nacional de Medicamentos, Consejo Superior
de Salud Publica, Instituto Salvadorefio del Seguro Social, Foro Nacional de Salud, Universidad de El Salvador,
Asociacion Salvadorefia de Infectologia, Colegio Médico de El Salvador, Asociacion de Microbiologos de El
Salvador. Organizacion Panamericana de la Salud. Comando de Sanidad Militar, Ministerio de Agricultura y
Ganaderia e Instituto Salvadorefio de Bienestar Magisterial.

La Comision Nacional contra la Resistencia a Antimicrobiano tiene como objetivo principal, el garantizar
el empleo adecuado y acceso a los antimicrobianos, la prevencion, disminucion y manejo oportuno de
microorganismos multidrogoresistentes a través de las acciones coordinadas de los individuos. Con esto
se logra la mejora de la conciencia y comprension de la resistencia a los antimicrobianos a través de una
comunicacion, educaciony formacion eficaz, mediante el fortalecimiento del conocimientoy la evidencia que
se fundamenta en la vigilancia y la investigacion, reduciendo la incidencia de infecciones a través de medidas
efectivas de saneamiento, higiene y prevencion de infecciones. Todo esto permite promover la optimizacion



del empleo de medicamentos antimicrobianos
en la salud humana y animal, asegurando asi, la
autosostenibilidad de las actividades destinadas
al uso adecuado, acceso, y disponibilidad de
antimicrobianos, para ejercer la prevencion,
identificacion, tratamiento oportuno y adecuado
de microorganismos multi drogo resistentes, y
otras medidas preventivas como la inmunizacion,
de conformidad con las necesidades identificadas
en el pais.

2. Internacionales

Enelcontextoglobal, los paises se comprometieron
en la Asamblea Mundial de la Salud de 2015, a
aplicar el marco establecido en el Plan de Accion
Mundial sobre la Resistencia a los Antimicrobianos
de 2015, y a elaborar e implementar planes de
accion nacionales multisectoriales. El Plan fue
posteriormente aprobado por los representantes
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial
de Sanidad Animal (OMSA), con el proposito de
asegurar el progreso global, los estados deben
tomar en cuenta la financiacion y aplicacion de
planes de accion nacionales en diversos sectores
con el fin de asegurar el progreso sostenible.
La Estrategia Mundial OMS para Contener la
Resistencia a los Antimicrobianos, elaborada en
2001, ofrece un marco de intervenciones para
ralentizar la aparicion de dicha resistencia y reducir
su propagacion (Troscher-Mulotter, et al. 2019).

- Plan de Accién Mundial sobre la Resistencia a
los Antimicrobianos

El concepto de “Una sola salud” une a diversas
partes interesadas en la salud de los humanos,
los animales acuaticos y terrestres, las plantas, la
produccion de piensos, la produccion de alimentos
para la poblacion, y el medio ambiente, con elfinde
establecer vinculos de comunicacion y colaborar
en la creacion e implementacion de programas,
politicas, legislacion e investigaciones para mejorar
la salud publica (Tilocca B, et al. 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud trabaja en
colaboracion con la FAO y la OMSA para aplicar el
principio “Una sola salud” y asi, fomentar practicas
ideales que contribuyan a disminuir la resistencia a
los antimicrobianos y reducir su desarrollo.

Este plan tiene cinco objetivos aumentar la
conciencia y la comprension de la resistencia a
los antimicrobianos a través de la comunicacion,
la educacion y la formacion efectivas, asi como
fortalecer los conocimientos y la base cientifica a
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través de lavigilanciay la investigacion, para reducir
la incidencia de las infecciones mediante medidas
efectivas de saneamiento, higiene y prevencion
de las infecciones y utilizar los medicamentos
antimicrobianos de manera optima (Tilocca B, et
al. 2016).

- Semana Mundial de Concienciacion sobre el
Uso de los Antimicrobianos (Tilocca B, et al.
2020)

Esta semana se denominaba anteriormente
«Semana Mundial de Concienciacion sobre el Uso
de los Antibioticos». Sin embargo, a partir del 2020,
se denominod “Semana Mundial de Concienciacion
sobre el Utilizacion de los Antimicrobianos”. En
esta actividad se lleva a cabo una campana global
que tiene como objetivo sensibilizar acerca de
la resistencia a los antimicrobianos a nivel global
y fomentar habitos Optimos entre la poblacion
general, los trabajadores sanitarios y los encargados
de disefiar politicas para reducir la propagacion de
infecciones farmacorresistentes.

El Comité Ejecutivo de la Iniciativa Tripartita decidio
establecer las fechas de todas las proximas semanas
mundiales de concienciacion, comprendidas entre
el 18 y el 24 de noviembre, y el lema de la Semana
Mundial de Concienciacion sobre la RAM 2024 es
«Educar. Promover. Actuar ahora». El tema de este
ano convoca a la comunidad mundial para que
fomente a los sectores relevantes sobre la RAM,
incentive elcompromiso efectivoy adopte medidas
concretas en respuesta a esta problematica.
(Semana Mundial de Concienciacién sobre la RAM
(2024))
-SistemaMundialdeVigilanciadelaResistencia
a los Antimicrobianos y de su Uso (GLASS)
(Tilocca B, et al. 2020)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso
en marcha el Sistema Mundial de Vigilancia de
la Resistencia a los Antimicrobianos (GLASS) en
2015, con el objetivo de mantener el conocimiento
y orientar las estrategias a todos los niveles,
ofreciendo un enfoque normalizado para la
recopilacion, analisis, interpretacion e intercambio
de datos por los paises, territorios y zonas,
permitiendo supervisar la situacion de los sistemas
nacionales de vigilancia nuevos o existentes, con el
fin de garantizar la representatividad y la excelencia
de los datos obtenidos.

El sistema GLASS ha sido concebido con el
proposito de incorporar de manera progresiva
datos provenientes de la vigilancia de la RAM en
los seres humanos, la vigilancia del empleo de los
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medicamentos antimicrobianos y su resistencia en la cadena alimentaria y el medio ambiente.

ANIMUSE (ANIMUSE. (s/f)

La Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA), ha estado recopilando datos acerca de las cantidades y los
motivos del uso de antimicrobianos en animales desde 2015. Esta informacion constituye un medio esencial
para disminuir el uso excesivo y el uso inadecuado de medicamentos, asi como prevenir la propagacion de
la Resistencia a los Antimicrobianos (RAM) ANIMUSE es una plataforma que contiene la base de datos global
sobre el uso de antimicrobianos en animales, facilita el acceso a este conjunto de informacion relevante y en
constante evolucion.

Los paises pueden comunicar, acceder, analizar e interpretar datos sobre antimicrobianos utilizados en
animales a diferentes partes interesadas a través de esta base de datos interactiva y automatizada en linea.
Ofrece herramientas mas basicas para generar informes, detectar errores y visualizar datos. En ultima instancia,
su objetivo es mejorar el uso de antimicrobianos en los servicios veterinarios y de salud de los animales
acuaticos.

La presentacion de informes esta abierta a todos los paises, sin importar si son miembros de la OMSA o no.
Los servicios veterinarios nacionales pueden proporcionar informacion general y, en caso de contar con
informacion cuantitativa, pueden optar por diversas opciones, en funcion del nivel de detalle de sus datos.

Figura 2. Esquema de funcionamiento de ANIMUSE (ANIMUSE. (s/f))
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MEDIDAS DE CONTROL (Camacho Silvas LA, et al. 2023)
La solucion: prevencion y uso responsable de antimicrobianos

Aun cuando el camino para frenar la resistencia antimicrobiana parezca dificil ya se cuenta con medidas que
pueden implementarse para lograrlo. Medidas que abarcan tanto el sector de la sanidad animal, los ganaderos,
productores de animales acuaticos, propietarios de mascotas como a los profesionales relevantes y asi
garantizar que estos medicamentos se usen responsablemente y sigan siendo eficaces en un futuro.

Dado que los animales son mas propensos a las enfermedades segun la calidad del ambiente donde viven y los
factores de estrés, vale la pena hacer uso de las buenas practicas de manejo animal centradas en la prevencion
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de enfermedades y el uso responsable de antimicrobianos y asi limitar colectivamente el desarrollo de la
resistencia antimicrobiana, protegiendo la eficacia de los antimicrobianos. Un numero creciente de ganaderos
y profesionales de la sanidad animal en todo el mundo ya esta cambiando sus practicas para encarar con éxito
la amenaza que supone la resistencia a los antimicrobianos. Estos esfuerzos son alentadores y nos protegen
a todos.

En primera instancia, el usoy la gestion juiciosa de los antibiodticos son sin duda utiles para retrasar la resistencia
alos antibioticos, sin embargo, a pesar que la Unidn Europea (UE), ha aplicado medidas restrictivas en el ambito
veterinario, como la prohibicion de los antibidticos con fines de estimulacion del crecimiento y la trazabilidad
de la prescripcion de antibidticos, no se ha registrado ninguna mejora significativa, indicando la necesidad de
una intervencion conjunta entre los “diversos” sectores y un esfuerzo mundial en la adquisicion y/o aplicacion
de medidas reglamentarias.

Serequiere, ademas, laadopcion de intervenciones profilacticas adecuadas, como programas de inmunizacion.
Aungue no es capaz de brindar proteccion cruzada contra patdgenos especificos como lo hace el uso
profilactico de antibidticos, si logra el alcance de un grupo reducido de agentes infecciosos y reduce la
transmision de RAM. Ahora bien, la adopcion de programas de vacunacion no puede considerarse una medida
resolutiva en su totalidad, y es necesario tomar alternativas complementarias para el manejo no terapéutico
de la cria de animales. Una opcion para prevenir enfermedades infecciosas se representa con la adopcion de
probidticos y/o prebiodticos adecuados que actuen directamente sobre la microbiota intestinal, con lo que
se logra mejorar todo el sistema inmunoldgico y sus funciones protectoras, garantizando una mejor tasa de
conversion alimenticia y una mayor competencia contra la colonizacion de patdgenos (Van Boeckel, et al.
2019), (Varela NP, et al. 2013).

En este sentido, se estan desarrollando varias lineas de investigacion para dilucidar la composicion dinamica
y los mecanismos de la microbiota intestinal y orientar en la eleccion de los probidticos y/o prebioticos mas
adecuados.

Otra opcion para prevenir enfermedades infecciosas se basa en el uso de péptidos bioactivos con efecto
bacteriostatico o bactericida. La nisina A, una bacteriocina producida naturalmente por bacterias lacticas, ha
mostrado resultados prometedores, siendo inofensiva para las especies de mamiferos y eficiente en el control
de especimenes patdgenos. La evidencia recopilada demostro la eficacia de las bacteriocinas también en la
industria alimentaria (Woolums AR. 2018) Actualmente, se estan realizando estudios que evaluan la estabilidad
de las bacteriocinas in vivo, asi como la estrategia de administracion mas adecuada.

Agencias reguladoras

El papel de las agencias reguladoras en la evaluacion de la relacion riesgo-beneficio de nuevos medicamentos
o de combinaciones es de suma importancia, ya que dichos productos pueden representar un peligro para
la salud animal, humana y medioambiental al no ser compatibles con la posologia, indicaciones, especies
destino para las que se ha probado su eficacia. Es deber de los diferentes entes reguladores garantizar la
seguridad, eficacia y calidad de los productos a través de la implementacion de normativas y estandares, que
puedan ser armonizados con la region, sobre los requisitos y la documentacion de respaldo a presentar para
justificar las diferentes combinaciones o medicamentos innovadores, asi como también, el fortalecimiento de
las capacidades técnicas del publico en general sobre el uso excesivo o inadecuado de los medicamentos,
mantener un monitoreo constante para identificar los diferentes patrones y tendencias en el uso o registro de
antimicrobianos, fomento de la investigacion, entre otros.

Conclusiones

En la actualidad, el tema del uso inadecuado de los antimicrobianos ha sido ampliamente estudiado a nivel
mundial, el mismo cuenta con herramientas, planes y alternativas Utiles para poder frenar, a corto o largo
plazo, el crecimiento de la RAM. Sin embargo, es necesario articular un mejor trabajo entre todos los actores
involucrados (veterinarios, industria farmacéutica, autoridades regulatorias, distribuidores, productores y
propietarios de animales), para una mejor difusion de la informacion referente a la Resistencia Antimicrobiana y
eluso racional de los medicamentos en la poblacion general, con el objetivo de sensibilizar y evitar el aumento
de casos de resistencia por falta de informacion o por mal uso de los medicamentos.
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